Lokahofio

Vidurkenningar og stigagjof fyrir frjalsar

UDN veitir vidurkenningar fyrir frjalsar & lokahofi, petta eru vidurkenningar fyrir maetingu & &fingar
0g mét, vidurkenningar fyrir frammistddu, vidurkenningu fyrir mestu framfarir og ad lokum fyrir besta
afrek karla og kvenna. I6kendur safna stigum fyrir ad meeta & frjélsipréttazefingar og moét sem er sidan
skodad i lok sumars pegar finna & Ut hverjir fa vidurkenningu fyrir géda meetingu.

Hvatningavidurkenning
e Mzating & &fingu — 5 stig
e Mating & mot — 10 stig

e Verdlaun samkvaemt pessum stigum verda veitt eftir hlutfollum og midad er vid 10 ara
aldursario*.

patttokuvidurkenning

e Allir sem mata a Kvoldmét UDN fa vidurkenningu fyrir meetingu.

Framfaraskjol

e Allir sem taka patt & kvoldmétum fa skjal sem synir framfor og arangur.

Framfaravidurkenning

e Verdlaun fyrir mestu framfarirnar sem verda metnar eftir stigatoflu FRI og skodadar framfarir
fréa arinu &dur.

Afreksverdlaun (KK og KVK)

e bau sem nadu bestu afrekunum - farid verdur eftir stigatoflu FRI.

*Skyringadeemi: 100 born maeta a mot og/eda &fingar, 20 bérn eru 10 ara og yngri. P4 munu 20%
metingaverdlaunanna fara til barna sem eru 10 ara og yngri.



