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Okkar syn

100 milljonir fleiri Evropubuar stundi hreyfingu daglega sér til
heilsubétar fyrir arid 2020.

Ungmennafélag islands og bodberar hreyfingar vilja skapa
teekifaeri fyrir alla - til ad taka patt i hreyfingu og ipréttum sér til
heilsubotar.

Okkar nalgun

Kynna fyrir 6llum islendingum og Evrépubtum kosti pess ad
taka virkan patt i hreyfingu sér til heilsubotar.

Vid vinnum med ymsum adilum, sambandsadilum, stofnunum,
heilu samfélégunum og einstaklingum til ad hvetja til vidteekari
pétttoku i ipréttum og hreyfingu.

Markmi® UMFi
Samfélag a hreyfingu.

Breyting tekur tima, en UMFI trair pvi ad saman getum vid
skapad teekifeeri fyrir alla til ad taka patt i ipréttum og
hreyfingu.

pitt hlutverk
Ungmennafélag islands parf & pinum kréftum ad halda.

pad geta allir verid bodberar hreyfingar i Hreyfiviku UMFi -
MOVE WEEK og i sameiningu getum vid studlad ad hreyfingu
og patttoku allra.
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MOVE WEEK 2014
150 Bodberar

300 Vidburdir
20.000 batttakendur

45 stadir
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Markmid UMFI fyrir 2015

Vio viljum fjdlga bodberum,
vidburdum og patttakendum
sem taka patt i Hreyfiviku
UMFi — MOVE WEEK .

Vid viljum ad Hreyfivika UMFI
verdi & sem flestum stodum
hringinn i kring um landid.
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