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Adildarfélog

og formenn félaga vid lok ars 2023

Glimufélag Dalamanna
Johann Eysteinn Palmason

Hestamannafélagid Gladur
Valberg Sigfusson

iprottafélagid Undri
Gudrun B. Bléndal

Ungmennafélagid Afturelding
Styrmir Seemundsson

Ungmennafélagid Dégun
Hrefna S. Ingibergsdottir

Ungmennafélagid Olafur P4
Jon Egill Jonsson

Ungmennafélagid Stjarnan
Arnar Eysteinsson

Ungmennafélagid £skan
Sigridur Fjola Mlkaelsdottir



Avarp formanns

Naesta Unglingalandsmét UMFi verdur haldid i Borgarnesi um verslunarmannahelgina 2024 i

samstarfi vid Ungmennasamband Borgarfjardar (UMSB) og sveitarfélagid Borgarbyggd.
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Stjéorn Ungmennasambands Dalamanna og Nordur Breidfirdinga starfsarid
2023-2024

Formadur; Jéhanna Sigrin Arnadéttir
Varaformadur; Kolfinna Yr Ingélfsdottir
Gjaldkeri; Gudrun Birna Bléndal

Ritari; Gudbjort Léa borgrimsdottir
Medstjérnandi; Sindri Geir Sigurdarson
Varamadur; Sandra Run Bjornsdadttir

Varamadur; Skjoldur Orri Skjaldarson



pingfulltraar

Fjoldi félagsmanna 16 ara og eldri

Adildarfélag skv. félagatali um aramoét bingfulltraar
Umf. Afturelding 58 3
Umf. Stjarnan 180 9
Umf. Dégun 60 3
Umf. Olafur P4 120 6
Umf. £skan 165 9
iprottafélagid Undri 35 2
Glimufélag Dalamanna 46 3
Hestamannafélagid Gladur 119 6

7. grein laga UDN

A sambandspingi eiga saeti fulltriar fra féldgum peim sem i sambandinu eru & hverjum tima. Hvert
félag ma senda einn fulltrua fyrir hverja byrjada tvo tugi 16 ara og eldri. Midast pad vid félagatolu

sem gefin er upp a skyrslum um hver aramoét.



Starfsemi UDN

Starfsemi Héradssambanda hefur breyst talsvert undanfarin ar og snyr mest ad umsyslupattum ef
svo ma segja. Samkveemt 6. Kafla, 46.2 grein ipréttalaga iSI segir eftirfarandi um hlutverk
héradssambanda/ipréttabandalaga.

a) Ad stjérna sameiginlegum ipréttamalum héradsins og vera par fulltrdi iSi, en sérrad, er stofnud
eru, fara med stjérn sérgreinamala innan héradsins.

b) Ad annast samstarf um iprottamal vid sveitar- og baejarstjérnir og adra opinbera adila innan
hérads.

c) Ad vardveita og skipta milli félaganna pvi fé, sem til pess hefur verid veitt i pvi skyni.
d) AJ adstoda vid skipulag, undirblining og framkvaemd ipréottaméta i héradi.
e) Ad hafa frumkvaedi um eflingu ipréttastarfs innan hérads.

f) Ad stadfesta log/lagabreytingar adildarfélaga og halda utan um stadfest |6g félaga og skila yfirliti
til (i yfir l6g adildarfélaga i lok hvers ars.

g) Ad tilkynna ISi og viskomandi sérsambandi um stofnun nyrra félaga og deilda.

h) Ad fylgjast med pvi ad starfsemi adildarfélaga fari fram skv. gildandi l6gum peirra og
ipréttahreyfingarinnar i heild. [ pvi skyni skal héradssamband/ipréttabandalag hafa fullan adgang
ad bdkhaldi og fylgiskjolum adildarfélaga/sérrada sinna og ef astaeda pykir til getur stjorn
vidkomandi héradssambands/ipréttabandalags tilnefnt sérstakan skodunarmann reikninga fyrir
félagid og fyrirskipad itarlega rannsékn & fjarreidum vidkomandi adildarfélags/sérrads.
Adildarfélag/sérrad getur krafist pess ad bokhaldsgbgn fari eingdngu um hendur l6ggilts
endurskodanda.

i) A8 tryggja gdda stjornarhaetti innan héradssambandsins/ipréttabandalagsins.

Farid er yfir pad helsta i storfum i UDN arsins 2023 hér ad nedan.



102. ping Ungmennasambands Dalamanna og Nordur Breidfirdinga.

102. sambandsping UDN var haldid i Arbliki 24. april 2023 { bodi Ungmennafélagsins Zskunnar.
bpar voru meettir fulltrarar adildarfélaganna. Dagskrd pingsins var i hefdbundnu adalfundaformi.
Gudlaug Kristinsdoéttir var pingforseti og Gudbjort Léa Porgrimsdéttir og Sindri Geir Sigurdarson

ritarar.
Gestir

A pingid maettu gédir gestir. Gudmundur Sigurbergsson fulltrtii UMFi og Gardar Svansson fulltrui

ISI. peir fluttu dvarp og gédar kvedjur af Engjaveginum.
Skyrsla stjornar, arsreikningar og tillogur

A pinginu var farid yfir arsreikning, skyrslu stjérnar og tilldgur og skdpudust gédar umraedur i

kjolfarid. Ber par helst ad nefna umraedur um nyjar Uthlutunarreglur lottétekna og lagabreytingar.
Stjorn UDN

Kosin var stjérn UDN. Vegna lagabreytingar sem gerd var fyrr @ pinginu um stjérnarskipan UDN pa
var tillaga um ad 6ll stjornin yrdi kosin kosin. Kjésa atti um formann til tveggja ara og tvo menn i
stjérn til tveggja dra. Var svo gert og eins voru tveir stjérnarmenn kosnir til eins ars. Sitjandi stjorn
gaf 6ll kost & sér afram og fékk endurkjor. J6hanna Sigrin Arnadéttir formadur, adrir i stjérn,
Gudbjoért Léa borgrimsdéttir, Gudrun Bléndal, Kolfinna Yr Ingdlfsdéttir og Sindri Geir Sigurdarson.
Varamenn i stjérn voru kosnir Sandra Run Bjornsdéttir og Skjoldur Orri Skjaldarson. Stjorn éskad

velfarnadar.



ipréttamadur UDN 2021 og 2022

Verdlaun ipréttamanns UDN 2021 og 2022 voru veitt & sambandspinginu.
Jéhanna Vigdis Palmadéttir var kjorinn ipréttamadur arsins 2021 og Gudbjort
Léa borgrimsdéttir 2022. Badar voru peer tilnefndar og kjornar vegna gods

arangurs i glimu.

2022 Gudbjort Loa 2021 - Jéhanna Vigdis

Stjornarfundir

Arid 2023 voru sjo formlegir stjérnarfundir haldnir. Fjérir stadfundir og prir fjarfundir (TEAMS).
Einn vinnufundur var haldinn. Spjall vettvangur rafraeent var einnig mikid nyttur til ad halda utan
um pad sem reett var a fundum, verkefni eins og lokahof og ipréttaviku Evrépu. Formannafundur

var haldinn i februdar. bar var g6 meeting fulltrda og gédar umraedur.

76. iprottaping ISI

ipréttaping ISI for fram ad Asvéllum i Hafnarfirdi dagana 5. og 6. mai 2023. Kosid var um helming
stjornar og fulltrdi Ipréttamannanefndar ISi i framkveemdastjérn iSi var stadfestur. Sj6 nyir
Heidursfélagar ISl voru kjérnir & pinginu, fimm einstaklingar voru seemdir Heidurskrossi ISI og tvé
Gullmerki veitt. A pinginu voru teknar fyrir breytingar & 16gum ISi og einnig voru par til umfijéllunar
fijélmorg mal er varda hagsmuni hreyfingarinnar. Unnid er ad peim malum a milli pinga.

Tillagan um stofnun svaedisskrifstofa ipréttahérada um landid allt i samstarfi vid UMFI og

stjornvold var an efa steersta mal pingsins. Tillagan var sampykkt med miklum meirihluta og peim



fyrirvara ad hun yrdi einnig sampykkt 4 sambandspingi UMFI og ad stjérnvold keemu inn med
fjdarmagn.

Jéhanna Sigruan, formadur UDN, for a pingid.

Vorfundur UMFi

Vorfundur UMF[ var haldinn 13. Mai 2023 i ipréttamidstddinni i Laugardal. Fundurinn er
6formlegur fundur sambandsadila UMFI. bar koma saman forsvarsmenn sambandsadila, stjérn og
starfsfolk UMFI. Farid var yfir starfsemi UMFi og nytt stjérnskipulag pjénustumidstédvarinnar. Eins
var farid yfir pa pjénustu sem sambandsadilum stendur til boda og pa vidburdi sem voru a
dagskranni. Erindi um afallastjérnun og vidbrogd vid afollum var flutt af kennurum fra Haskélanum
a Bifrost. Umraduhdpar um nyjar starfsstodvar ipréttahreyfingarinnar voru bunir til ad loknu
hadegishléi. A fundum sem pessum hittist félk dr hreyfingunni og naer gédu spjalli & formlegan og

o6formlegan hatt.
Fyrir hénd UDN maetti Kolfinna Yr varaformadur.

Be active - iprottavika Evropu

23. — 30. september ar hvert er Ipréttavika Evrépu. | stuttu mali er markmidid med Ipréttaviku
Evropu ad kynna ipréttir og almenna hreyfingu um alla Evrépu og sporna vid auknu hreyfingarleysi
medal almennings. Slagord vikunnar er "BeActive" eda ,Vertu virkur“ og med pvi er verid ad
hvetja alla Evropubua til ad hreyfa sig an tillits til aldurs, bakgrunns eda likamlegs forms. bessi vika
a ad studla ad pvi ad einstaklingar, stjérnvold, iprottahreyfingin, almenningur og fleiri standi

saman i pvi ad auka patttoku almennings i ipréttum og hreyfingu.

UDN ték patt i ipréttaviku Evrépu. brir fyrirlestrar voru & sambandssvaedinu. ,Haettu ad veela,
komdu ad keela“ med Andra. Margrét Lara og Einar Orn voru me# fyrirlestur i fyrir unglingastig
Audarskéla og Reykhdlaskéla ,,Andleg og likamleg heilsa® og fyrirlesturinn , bin hledsla® fyrir
almenning. UMFA baud upp a bogfimikynningu & Reykhdélum i samfloti vid Lokahof UDN.
Gonguferdir, frisbigolf og sjésund voru einnig @ dagskranni.

Stérgddir fyrirlestrar og ahugaverd kynning a bogfimi. UDN pakkar 6llum sem ad vidburéunum

komu med einum eda 68rum haetti. Patttaka hefdi getad verid meiri en vonandi héfdu peir sem a

10



hlyddu eda téku patt gagn og gaman ad. Pad er po ekkert annad i stodunni en vera bjartsynn 3

aukna patttoku naest og segja ,,ad sama tima ad ari “.&

Sambandsping UMFi

53. sambandsping UMFI var haldid & Hotel Geysi i Haukadal 20. — 22. oktéber. 180 fulltdar fra
sambandsadilum UMFi séttu setningu pingsins og var petta fjslmennasta ping i ségu UMFi. UDN
atti tvo fulltrda 4 pinginu, paer Kolfinnu Yr varaformann og Jéhénnu Sigrinu formann.

A sambandspinginu var einréma sampykkt timamétatillaga, sem fél i sér stofnun svaedaskrifstofa
ipréttahérada vida um land i samstarfi vid UMFI, ISi og stjérnvold. Vonir standa til med ad petta

muni storefla starf ipréttahéradanna um allt land.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og barnamalaradherra, Larus Bléndal, forseti iSi, og J6hann
Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, skrifudu undir samning um starfsstédvarnar um midjan
desember 2023. Rd0uneytid veitir 400 milljénir krona til verkefnisins @ naestu tveimur arum. bpar
af setja ISl og UMFi 130 milljénir kréna af arlegu framlagi raduneytisins til svaedisskrifstofa og 70
milljénir kréna i Hvatasjod. A hverri skrifstofu verda tvd stédugildi, annad fjarmagnad af

raduneytinu og hitt af ipréttahreyfingunni.

Formannafundur [Si

Formannafundur iSi var haldinn 24. Névember i Fram heimilinu i Ulfarsardal. Fundurinn er
upplysingafundur framkveemdastjérnar ISI og formanna og framkvaemdastjéra sérsambanda,
héradssambanda og ipréttabandalaga. Um 100 formenn og framkvaemdstjérar sambandsadila iSi

maettu dsamt stjorn og starfsfolki ISI.

Fyrir fund voru nokkrar stuttar kynningar um mikilvaeg malefni tengd ipréttum og ipréttastarfsemi.
Sjalfbeer ipréttamannvirki, salfeernipjalfun i ipréttum med adferdafraedi 5C og iprottir og farsaeld

barna voru kynningarnar ad pessu sinni.

Tvdé mal voru 16gd fyrir fundinn sjalfan, sveedaskrifstofur [SI og UMFI og malefni afreksiprétta. |
lokin voru svo umraedur um énnur mal og framtidarsyn ISi. Um pad skopudust liflegar umraedur

en gédar. Ad fundi loknum var bodid til kvéldverdar i bodi IS.

Jéhanna Sigran formadur maetti fyrir hond UDN.
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Adrir vidburdir sem UDN hélt eda sotti

Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmét UMFi var haldid & Saudarkréki um verslunarmannahelgina 2023. Métshaldarar
adsamt UMF{ voru Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) og sveitarfélagid Skagafiordur. Bodid
var upp @ meira en 20 ipréttagreinar fyrir 11 — 18 ara. Strandblak, pilukast og kdkuskreytingar voru
medal vinsalustu greina. Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu  (USVS) hlaut

Fyrirmyndarbikar motsins annad arid i r6d.

UDN atti 14 keppendur a ULM & Saudarkrdki. breytt var keppni i fétbolta, kérfubolta, bogfimi,
frjdlsum iprottum, strandblaki, pilukasti, kokuskreytingum svo eitthvad sé nefnt. Okkar idkendur
stédu sig med prydi. Pad rikti almennt gledi, jakvaedni og ahugi enda er pad stori tilgangur
ferdarinnar, ekki satt ? En audvitad langar flesta undir nidri ad standa framarlega medal
jafningja og ad baeta sinn arangur. bad tokst mérgum og stédu sumir meira ad segja a palli med
gull, silfur eda brons um halsinn. GAdir dagar 8 Saudarkroéki, vedrid gott, stemming i tjaldbudum,
ungmenni ad hlada i reynslubankann og einhverjir ad eignast vini til framtidar, foreldrar og
forra@amenn hitta gamla vini og félaga a hlidarlinunni. Allt petta var sidan toppad med

glaesilegri flugeldasyningu. betta gerist ekki betra.

Kvoldmot
UDN hefur i morg ar haldid kvoldmét i frjdlsum ipréttum. Svo var einnig i &r og voru prju kvoldmot

haldin. Stjérn UDN sa um framkveemd vid métin. Maeting var géd og pad rikti gledi @ mdotsstad.

UDN hlaup
Aralong hefd er fyrir vidavangshlaupi UDN og for pad fram i april i tengslum vid dagskra Jorfagledi.

patttakan i ar var ekki gifurleg en pad hlupu nokkir gédir Dalamenn.

Lokahof UDN
Enn ein hefdin er ad UDN haldi lokahof i haustbyrjun par sem idkendur og foreldrar koma saman
og veittar eru ymsar vidurkenningar, grillad og farid i leik. Mun petta vera sidasta skiptid i bili sem

UDN heldur lokahéf. Mun petta feerast inn til félaganna i stadinn.
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Samstada um eflingu iprottastarfs

Samstada um eflingu ipréttastarfs & landinu Med studningi stjérnvalda zetla ISl og UMFI ad setja &
laggirnar atta starfsstodvar um allt land sem munu pjénusta 6ll 25 ipréttahérud landsins. Einnig
verdur stofnadur svokalladur hvatasjédur sem hefur pad markmid ad jafna taekifaeri allra barna til
patttoku i ibrottum. Sérstok ahersla verdur 16gd 4 fotlud born og bérn med fjélbreyttan tungumala-
og menningarbakgrunn. Oflugt ipréttastarf er lykilpattur i ad studla ad farseeld barna og eru
aherslur starfstodvanna ad morgu leyti paer sému og i nyjum ldgum um sampaettingu pjénustu i
bagu farsaeldar barna. Vonast er til ad med tilkomu starfsstédvanna verdi haegt ad pjonusta
ipréttahérudin med samreemdum heetti og geri peim kleift ad takast 4 vid nuverandi og fyrirséd
verkefni med skilvirkari haetti. Stofnadur var starfshépur med pad ad markmidi ad méta starfsemi
nyju svaedisskrifstofanna og var 6skad var eftir tilnefningum fra 6llum ipréttahérudum vardandi
fulltraa fyrir peirra hond. Var Bjarney Larudoéttir Bjarnadéttir, framkvaemdastjori UMSB, tilnefnd

fyrir hond iprottahéradanna a Vesturlandi.

Vesturlandssamstarf

Gott samstarf hefur myndast hja framkvaemdarstjérum hérada og bandalaga a Vesturlandi.
Gunnhildur Gunnarsdéttir framkveemdastjéri HSH, Jéhanna Sigrin Arnadéttir, formadur UDN,
Gudmunda Olafsdéttir framkvaemdarstjori (A og Bjarney Bjarnadéttir framkvaemdastjéri UMSB
mynda Vesturlandsteymi og hjalpast ad vid ad vinna ad ymsum malum og verkefnum hvad vardar
starfid. Po askoranirnar séu mismunandi a milli sveeda er gott ad vera i gédu samstarfi vid adra i
somu stodu. Ad hlusta & gagnryni, fa dnnur sjonarhorn 3 starfid og samreema dkvedna peetti sem

haegt er ad samraema gerir starfid faglegra fyrir hvert samband.




Lott6 uthlutun - sampykkt 4 sambandspingi 24. april 2023

Til ad hljota dthlutun samkvaemt reglugerd pessari purfa adildarfélég ad skila [6gbodnum
skyrslum i félagakerfi IS[ og UMFI, innan tilskilins frest sem dkvedinn er af ISl og UMFI &r
hvert. Adildarfélog purfa einnig ad hafa bodad loglega til abalfundar a sidasta almanaksari og
stadid skil a adalfundargerdum til UDN.

Lidur 1: skipting a lottotekjum

70% til adildarfélaga
30% til UDN

Forsendur til uthlutunar: ad félag sé med skipulagt starf fyrir ungmenni og bérn og skili inn
skyrslu til UDN med utlistun a starfinu

Lidur 2: Skipting milli adildarfélaga:

e 10% jafnt & millri allra félaga med virka starfsemi
o 25% eftir fjiolda idkenda 16 ara og eldri
e 65 % eftir fjolda idkenda 15 ara og yngri
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Vidurkenningar

UMFi
Gullmerki

2018 Jéhann Eysteinn Palmason

Starfsmerki
1988 Sveinn Gestsson
1991 Gisli Gunnlaugsson
1994 Sigrian Halldérsdéttir
1998 Gudmundur Gunnarsson
2005 Johann Palmason
2007 Finnbogi Hardarson
2017 Arnar Eysteinsson og Pérdur Ingdlfsson
2018 Kristjan J6hannsson
Jén Egilsson
Hrefna Sumarlina Ingibergsdéttir
Herdis Erna Matthiasdottir
Ingveldur Gudmundsdottir
2021 Eypor Gislason
Svala Svavarsdoéttir

Egill Sigurgeirsson
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Gullmerki
2013 Finnbogi Hardarson
2021 Heidrun Sandra Grettisdottir

Silfurmerki

2007 Einar Jon Geirsson

2018 Bryndis Karlsdottir
Gustaf Jékull Olafsson
Ingvar Samuelsson
Jéhanna Sigran Arnadottir
Svanborg Gudbjornsdottir

2021 Ingibjorg Johannsdottir

Margrét Jéhannsdéttir




[bréttamanneskja UDN 1982-2022

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

porélfur Sigurdsson

Ol6f Bjorg Einarsdottir
Halfdan Kristinsson

Ellert Finnbogason

Steinunn Hannesdottir
Arngrimur Gudmundsson
Arngrimur Gudmundsson
Arngrimur Gudmundsson
Gunnlaugur Vésteinsson
Gunnlaugur Vésteinsson
Finnbogi Hardarson

iris Hrund Grettisdottir

Ingi Magnus Omarsson

Ingi Magnus Omarsson
Anton Axelsson

Ragnar Hrafn Svanbergsson
Jésep Magnusson

Jésep Magnusson

Helga Déra Runarsdéttir
Helgi Gudmundsson

Svana Hrénn Jéhannsdottir
Svana Hronn Jéhannsdottir
Svana Hrénn Jéhannsdottir
Sélveig RAs Johannsdottir
Sélveig RAs Johannsdottir
Ekki valid

Svana Hrénn Jéhannsdottir
Svana Hrénn Jéhannsdéttir
Gudbjort Loa borgrimsdéttir
Gudbjort Loéa borgrimsdattir
Gudbjort Loa borgrimsdattir
Gudbjort Loéa borgrimsdattir
Ekki valid

Sélveig Rés Jéhannsdottir
Vignir Smari Valbergsson
Laufey Frida Pérarinsdottir
Ekki valid

Ekki valid

Ekki valid

Frjalsar iprottir
Frjalsar iprottir
Frjalsar iprottir
Frjalsar ipréttir
Frjalsar ipréttir
Frjalsar ipréttir
Frjalsar ipréttir

Frjalsar ipréttir

Frjalsar ipréttir
Frjalsar ipréttir
Frjalsar ipréttir
Frjalsar ipréttir
Glima
Glima
Glima
Glima
Glima

Glima
Glima
Glima
Glima
Glima
Glima

Glima
Frjalsar iprottir
Hestar
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Framhald

2020 Ekki valid
2021 Jéhanna Vigdis Palmadottir Glima
2022 Gudbjort Loa bporgrimsdottir  Glima

Reikningar UDN 2023
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