Arsskyrsla Glimufélags Dalamanna 2024
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Adalfundur félagsins var haldin 25. mars 2024 og var arskyrsla stjornar og arsreikningar

sampykktir par.
Stjorn félagsins

Johann Eysteinn Palmason: Formadur
Svana Hronn Johannsdottir: Gjaldkeri

Guobjort Loa borgrimsdottir: Ritari

[dkendur

[0kendur & 1idnu ari voru 30 talsins langflestir 4 aldrinum 6-16 ara. bjalfari sidasta ars var

Guobjort Loa borgrimsdottir og & haustonn battist Sigurdis Soley Lydsdottir vid pjalfarateymid.

Starf félagsins

GFD stod fyrir fjolbreyttu og skemmtilegu starfi sidasta ar. Afingar voru haldnar vikulega 4 fyrir
grunnskolaborn 1 Dalabud 4 pridjudégum, yngsta stig gat sott fingar 4 skolatima og pad var
mjog vel sott af yngri bornum. Mid- og elstastigs afingar voru eftir skoéla & priojudogum fra
15:10- 16:30. Fjolmorg mot voru haldin vida um Island og vid 1étum okkur ekki vanta,
keppendur fr4 GFD voru 4 6llum métum sem GLI st6d fyrir sidasta 4r. Einnig voru farnar tvaer
keppnisferdir fyrir utan landssteinanna 4 vegum GLI og voru paer einnig vel séttar af idkendum
GFD. Sigurdis Soley kom inn i pjalfarateymid 4 haustmanudum og hefur pad sannarlega verid

200 viobot fyrir félagid ad geta skipt @fingum 4 milli og 1étt 4 alagi.



Januar:

Arid byrjadi af krafti hja okkur. Zfingabudir 4
Vogum 4 Vatnsleysstrond 4 vegum GLI og for
flottur hopur fra okkur 4 pessar tveggja daga
efingabdir par sem 16g0 er dhersla 4 islenska

glimu og hryggspennu.

Februar:

Bikarglima Islands fér fram 4 Blondudsi um
midjan febriiar og arsping GLI seinna sama dag.
GFD atti keppendur 1 barna, unglinga og
fullordinsflokki. Frabar drangur hja okkar folki.

Sjo titlar foru heim i Dalina eftir pad mot !
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Mynd 2 Keppendur & Bikarmaoti
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bad var tilkynnt 4 60. arspingi GLI sem for fram 17. febrtiar 2024 4 Blonduosi. Ad Jéhann
Palmason formadur okkar i GFD er kominn i hop Heidursfélaga GLI. Johann Palmason hefur i
hjartneer prja aratugi verid i forustusveit glimustarfs &4 Vesturlandi. Hann hefur pjalfad glimu i
langan tima og verid foreldri, ekki bara sinna barna heldur einnig annara a4 Vesturlandi, keyrt pau
a glimumot um allt land. Johann er vel ad vidurkenningunni kominn. Segir 4 vef

Glimusamandsins. Vid erum ad ad sjalfssogou mjog stolt af honum og pakklat fyrir hans

framlag. A sama pingi fékk Gudbjoért Loa bronsmerki GLI fyrir sin storf i pagu glimunnar
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Mynd 4 fré Arspingi GLI Mynd 3 Timamat & Reydarfirdi

Mars:
Landslidid hélt til Frakklands i byrjun mars, Johanna Vigdis var okkar fulltrai par. Keppt var i
hryggspennu 4 opna franska meistaramétinu, par voru teplega 300 keppendur srkaid til leiks fra

11 ara aldri. Petta var frumraun J6honnu a pessu moti og st6d hun sig med stakri pryoi.



Um midjan mars for grunnskolamotid fram 4 Reydarfirdi, fjorir keppendur foru fra okkur og
komu pau 611 heim me9 titil og godar minngar af skemmtilegri ferd. Pad reynir alltaf 4 ad fara i
langar bilferdir og keppa sidan strax i framhaldinu en pa hjalpar mikid ad vera i godum

félgasskap, par sem samvinna og jadkvedni leidir hopinn.

April:
fslandsgliman, staedsti vidburdur arsins for fram i Reykjavik. Karlmenn keppa um hid fraega
Grettisbeltid. Benoni Kristjansson tok patt i fyrsta skipid 16 ara og jafnframt yngsti keppandinn

og st frumraun skiladi honum mikilli reynslu. { kvennaflokki er keppt um Freyjumenid og pad

var Johanna Vigdsi okkar keppandi og lenti i pridja seeti i sterkum flokki kvenna.

Mynd 5 Bendni & [slandsglimunni



Sumarid:
Afingatimabilid klarast
hja okkur 1 lok april og
vid tekur sumarfri fra

hefobundnum afingum.

I jali for posthlaupid
svokallada fram og GFD
sto0 par brautargeslu
asamt
Bjorgunarsveitinni Osk.
Fyrir pad fekk félagid
hluta af patttokugjaldi
hlaupara sem nytist

okkur 1 rekstur félagsins

og sem auka styrkur fyrir keppendur sem @tla ad keppa 4 sumarmo6tum i Bretlandi. Breyting var

é keppnissniéi i Bretlandi é bessu Mynd 6 I'slenskihépurinn i Bretlandi u-18

ari. Fari0 var 1 tviskiptar ferdir, unglingaferd 14- 4
18 ara 1ilok juli og svo 18 ara og eldri i lok agust.
Benodni og Porarinn foru i unglingaferdina og

stoou sig otralega vel. Johanna for i

fullordinsferdina og stdd sig einnig mjog vel.

Badar ferdirnar eru frekar langar og reyna mikid a

likama og sal en engin sér eftir svona ferd &




Agust:
Unglingalandsm6t UMFT for fram i Borgarnest,
g00 skraning fra UDN a4 métid og fengu nokkrir

unglingalandsmotsmeistara titil 1 glimu.

Eiriksstadahatid for fram i 4glst og var haft
samband vid félagid um ad bjoda uppa kennslu i
islenskri glimu. Vid tokum peirri dskorun og
budum uppa kennslu bada daganna. Einstaklega
skemmtilegt og ferdamenn voru mjog anagoir
me0 pessa dvantu vidbot & heimsokn peirra til

FEiriksstaoa.

September

Afingar hofust aftur eftir sumarfriid

Oktober

Haustmét GLI for fram 4 Laugum i Szlingsdal.
Motio lendir & smidjuhelgi hja okkar unglingum
og par af leidandi var fAmenn skraning fra okkur
i petta sinn en nokkrir sem spreyttu sig i fyrsta

skipti 4 glimumoti og skemmtu sér vel.

Iceland Open 1 hryggspennu og glimu for fram i
lok oktober i iprottahtisinu & Vogum. Benoni
Meldal var eini keppandinn fra okkur og vann
hann bada flokkanna sem hann keppti 1 i glimu
og einnig var hann 4 palli i peim flokkum sem

hann keppti 1 i hryggspennu.

Mynd 9 Zuzanna og Stefania a sinu fyrsta moti



Noévember

Afingabtdir 1 glimu foru fram i Reykholti i Biskupstungum og fér GFD med 3 idkendur i
aefingabudir. Svona afingabudir hafa gefid okkar krokkum mjég mikid. Hitta adra krakka sem
10ka glimu, sja hvernig adrir pjalfarar setja upp @fingar, sja nyjar adferdir og ekki sist ad fara it

fyrir pegindarammann og reyna eitthvad nytt.
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Mynd 10 Afingabudir i Reykholti

Desember

Vid vorum med efingar alveg fram ad jolafrii hja grunnskolanum. Engin mot.

Bunadarkaup

Ekki var farid i nein storkaup a pessu ari, keyptur var litill ferdahétlari til ad geta spilad tonlist &
aefingum.



Rekstur félagsins

Rekstur félagsins stendur vel, vid fengum styrk fra Dalabyggd, forum i nokkrar fjaraflanir til
pess ad standa undir keppnisferdum baedi innan og utanlands. Minni lotté tekjur setja audvitad
strik i reikninginn en okkur gengur vel. S6tt var um fjarstyrki i dalaaud og hvatasjod ISI og

fengum vi0 neitun 4 bAdum umsoknum,

Framtidarsyn

Vid horfum bjértum augum 4 nasta keppnisar og atlum okkur goéda hluti. Pad sem vid leggjum
mikla aherslu & 4 &fingum er aukid sjalfalit og sjaflsoryggi ekki sidur heldur en likamlegur
styrkur og pol. Glima er oft 4 tidum

gliman vio eigin hugsanir og train &

»AJ sigra sjalfan sig®

Uppskrift:

sjalfum sér.

Vilji til 10 FRAMKVAMA

Hellingur af Q]-\l FSTALI \

mot hérlendis og erlendis en stefnt er & R
badi Frakklands og Bretlandsferdir pad Obilandi TRU \

Arid 2025 fara keppendur fra okkur 4

ar. Vio holdum éafram ao reyna a0 finna

Framkvamd:
peninga til ad styrkja og efla starfid L HafOu tra d sjalium per.

. . 2. Opnadu augun fyrir troanni sem adrir hafa a per.

okkar og stydja vid keppendur.

3. Settu hér markmid sem big langar til ad na, Hafdu pad raunhaft
en krefjandi.

4. Finndu leidir til ad nd markmidinu. [Fadu adstod,

5. Gerdu pér grein [yrir pvi hvernig sjallstalid pitt er.

6. Reyndu ad hala sjillstalid gagnlegt.
LO ka 0 r6 7. Vertu tilboin/n til ad leggja ymislegt 4 pig til ad nd markmidinu og

framkvaema pad sem parf til ad na pvi.

A pessari samantekt ma sja ad starf 8. Muind a3 dravmar geta nest og ped e haegt o sigra siilisn sig,

GFD er 6flugt og vid maetum med

keppendur 4 nanast 61l mét sem i bodi eru. Keppendur okkar eru dugleg ad ogra sjalfum sér og
lata ekki deigan siga p6 4 moti blasi. Ljost er ad mikil ferdakostnadur fylgir 6llum pessum
moétum sem haldin eru vidsvegar um landid og oft purfum vid ad gista lika vegna fjarleegdar. Vid
viljum pakka Dalabyggd fyrir peirra framlag i formi fjarhagsstyrks sem hjalpar okkur vid ad
halda kostnadi i lagmarki fyrir patttakendur.

Fyrir hond stjornar, Gudbjort Loa Porgrimsdottir
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