Arsskyrsla Glimufélags Dalamanna 2025
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Adalfundur félagsins var haldin 25. mars 2025 og var arskyrsla stjérnar og arsreikningar

sampykktir par.
Stjorn félagsins

Johann Eysteinn Palmason: Formadur
Svana Hronn Johannsdottir: Gjaldkeri

Guobjort Loa bPorgrimsdottir: Ritari

Idkendur

Iokendur 4 1idnu ari voru 30 talsins langflestir 4 aldrinum 6-16 ara. bjalfarar sidasta ars voru

Guobjort Loa borgrimsdottir og Sigurdis Soley Lydsdattir.

Starf félagsins

Starf félagsins var med hefobundum hatti fram ad mai ménudi. Afingar voru haldnar vikulega
fyrir grunnskolaborn 1 Dalabud a pridjudogum, yngsta stig gat sott efingar 4 skolatima og pad
var mjog vel sott af yngri bérnum. Mid- og elstastigs a@fingar voru eftir skola & pridjudogum fra
15:10- 16:30. Nokkur mét voru haldin vida um fsland og vid létum okkur ekki vanta. GFD
styrkti sina idkendur til keppnisferda erlendis 4 sidasta ari. Akvedid var i samradi vid stjorn GFD
ad byrja ekki strax med @fingar 4 haustonn 2025 heldur hvila adeins starfid ( pjalfari o6léttur) og
byrja heldur pegar nyja iprottahtisio i Budardal veeri klart. Pad voru pvi engar @fingar haustid
2025 og bad setti audvitad mark 4 starfio petta starfsar.

Januar
Keppendur GFD foru 4 janiarmét sem haldid er ar hvert af GLI og keppt er & dynum. Godur

arangur hja okkar folki 4 pvi moti.



Februar

Opna franska meistaramotid i keltneskum brogdum. Johanna Vigdis og Benoni foru med
landslidinu Ut og 4ttu gott mét. Bendni hafnadi i 3. seti 1 — 64 kg flokki. Johanna vann sinn flokk
i+ 70 kg flokki kvenna og var sidan i 60ru seti i opnum flokki.

Mars

I[slandsmot haldid 4 Hvolsvelli 8. mars
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Mynd 1 Keppendur GFD d Islandsmdti

April

Evropumeistaramot 1 keltneskum fangbrogdum for fram 19.-20. april i Saint-Renan 1 Bretoniu.
bar attum vid tvo keppendur, Bendni og Johonnu Vigdisi. Ba&di eru pau ordin reynslumikil i
svona keppnum en hvert mot er avallt baeting 1 reynslubankann. Benoéni vard i 4.seti i — 64 kg
flokki badi 1 gouren og hryggspennu. Johanna vard par evrépumeistari unglinga i gouren og

hafnadi i 2. sati 1 hryggspennu a afar sterku moti, einnig var htin kosin gourenkona motsins.



Juti

Posthlaupid var haldid i lok juli. Vidburdurinn er ordin fastur lidur 1 fjaréflun félagsins og gaman
a0 geta tekid patt i svona storu verkefni. Helstu verkefnin okkar eru vatnsstodvar 4 leidinni,
poststubburinn, hlaupid fyrir yngstu hlauparanna og ad stika hlaupaleidina inni Budardal fra

Laxa a0 endamarkinu.

Agust
Glimukynning & Eiriksstadahatid. I0kenndur okkar foru 4 Eiriksstadi og kynnt glimu fyrir
vikingum, erlendum og islenskum gestum.




Framtidarsyn

Vid horfum bjértum augum a neesta keppnisar og etlum okkur goda hluti. Pad sem vid leggjum

mikla dherslu 4 4 @fingum er auki0 sjalfalit og sjaflsoryggi ekki sidur heldur en likamlegur

styrkur og pol. Glima er oft 4 tidum
gliman vid eigin hugsanir og train a

sjalfum sér.

Arid 2026 mun einkennast af pvi ad
efla aftur upp starfio 1 glimunni 1
Dalabyggo, fjolbreytt afpreying barna
er i bodi og pad er

Vid holdum éafram ad reyna ad finna
peninga til ad styrkja og efla starfid
okkar og stydja vid keppendur.

Lokaord

»AJ sigra sjalfan sig®

Uppskrift:

Vilji til 4d FRAMKV AMA

Hellingur af Q]-\l FSTALI \
Miklar VAENTINGAR \

Obilandi TRU

Framkvamd:
L. Hafdutra d sjallum pér.
2. Opnadu augun fyrir tranni sem adrir hafa a per.

3. Settu hér markmid sem big langar til ad na, Hafdu pad raunhaft
en krefjandi.

4. Finndu leidir til ad nd markmidinu. Fadu adstod,
5. Gerdu pér grein [yrir pvi hvernig sjallstalid pitt er.
6. Reyndu ad hala sjdllstalid gagnlegt.

7. Vertu tilbain/n til ad leggja ymislegt 4 pig til ad na markmidinu og
framkvaema pad sem parf til ad na pvi.

8. Mundu ad draumar geta rest og pad er hagt ad sigra sjalfan sig.

A pessari samantekt ma sja ad starf GFD er 6flugt og vid matum med keppendur & nanast 611

mot sem 1 bodi eru. Keppendur okkar eru dugleg ad ogra sjalfum sér og lata ekki deigan siga po a

moti blasi. Ljost er ad mikil ferdakostnadur fylgir 6llum pessum motum sem haldin eru

vidsvegar um landid og oft purfum vid ad gista lika vegna fjarleegdar. Vid viljum pakka

Dalabygg0 fyrir peirra framlag i formi fjarhagsstyrks sem hjalpar okkur vid ad halda kostnadi i

lagmarki fyrir patttakendur.

Fyrir hond stjornar, Gudbjort Loa Porgrimsdottir



