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Avarp formanns
105. sambandsping UDN — pad er eitthvad!
Tidin er onnur er 6haett ad segja, med sinum kostum og gollum.

Pad er gdd tilfinning ad sja adildarfélog UDN vaxa og dafna i starfi, enn betra ad sja idkendur a
ollum aldri eflast med auknu og kroftugu iprottalifi. Born, ungmenni og fullordnir fa taekifeeri til ad
eflast, styrkjast og njota iprétta. Njota hreyfingar og samveru med jafningjum, tilheyra. betta er
lifig!

A sama tima og verid er ad njota eru askoranir & okkar sambandssvaedi; famenni, fjarlaegdir,
fjdrmagn, faest pjalfari?, foreldraskutl.

Askoranir pessar eru raunverulegar og ad takast 4 vid dskoranir er teekifeeri til vaxtar. Vid skulum
ekki missa sjénar a pvi pé stundum verdi blint. Mikilveegt er ad vid tokumst a vid askoranir sem
samfélag, pvi saman getum vid meira.

[ badum péttbyliskjornum & sambandssveedi UDN er nu ipréttahus. Forréttindi segja einhverjir,
adrir segja mannréttindi. Hvad sem pvi lidur gefur slik adstada fyrirheit um ad ipréttastarf muni
eflast og dafna. Mikilvaegt er ad ndist ad keyra ipréttastarf i framhaldi af skoladeginum par sem
margir idkendur a grunnskélaaldri bua i dreifbylinu. Med slikri samfellu minnkar alag a idkendur
og forradamenn sem sinna akstri.

Takk foreldrar, takk stjornarfélk, takk sjalfbodalidar fyrir ykkar éeigingjornu og ésynilegu vinnu sem
er svo mikilvaeg svo hjélin snuist. Takk pjalfarar fyrir skipulag og hvatningu til idkenda. Sidast en
ekki sist, takk idkendur. Takk fyrir ad maeta, taka patt og njéta.

Jéhanna Sigrun

Formadur UDN
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Hestamannafélagia

Gladur

Adildarféloég

og stjornir félaga

Glimufélag Dalamanna
Formadur: Johann Eysteinn Palmason
Ritari: Gudbjért Loa borgrimsdottir
gjaldkeri: Svana Hrénn Johannsdottir

Hestamannafélagid Gladur
Formadur: Heidrun Sandra Grettisdottir
Varaformadur: Svanhvit Gisladottir
Ritari: Sj6fn Seemundsdéttir

Gjaldkeri: bordur Ingolfsson
Medstjomandi: Einar Holm Fridjonsson
Medstjornandi: Skjoldur Orri Skjaldarson

iprottafélagid Undri
Formadur: Gudrun B. Blondal
Ritari: Svanhvit Lilja Vidarsdottir
Gjaldkeri: Berghildur Palmadottir

Ungmennafélagid Afturelding
Formadur: Styrmir Seemundsson

Ritari: Elisabet Asdis Kristjansdottir
Gjaldkeri: Katla Tryggvadottir

Ungmennafélagid Olafur Pa
Formadur: Jon Egill Jonsson

Ritari: Bergpodra Hé6Im Johannsdottir
Gjaldkeri: Ingibjérg JOhannsdottir

Ungmennafélagid £skan
Formadur: Sigridur Fjola Mikaelsdottir
Ritari: Sindri Geir Sigurdarson
Gjaldkeri: Ingvar Kristjan Baeringsson

facebook: Glimufélag Dalamanna

heimasida: gladur.is
facebook: Hestamannafélagid Gladur

facebook: iprottafélagid Undri



Stjorn Ungmennasambands Dalamanna og Nordur Breidfirdinga starfsario
2025-2026

Formadur Jéhanna Sigrun Arnadéttir
Varaformadur Gudrun Bléndal

Gjaldkeri Sindri Geir Sigurdarson
Ritari Gudbjort Loéa borgrimsdottir
Medstjérnandi Sunneva Hlin Skuladoéttir
Varamadur Kolfinna Yr Ingdlfsdéttir
Varamadur Skjoldur Orri Skjaldarson



pingfulltruar 8 sambandspingi 2. april 2025

Fjoldi félagsmanna 16 ara og eldri

Adildarfélag skv. félagatali um aramét bingfulltraar
Umf. Afturelding 53 3
Umf. Olafur P4 119 6
Umf. Dégun 57 3
Umf. £skan 160 8
iprottafélagid Undri 36 2
Glimufélag Dalamanna 32 2
Hestamannafélagid Gladur 123 7
8. grein

A sambandspingi eiga seeti fulltrdar fra féldgum peim sem i sambandinu eru & hverjum tima.
Hvert félag ma senda einn fulltrda fyrir hverja byrjada tvo tugi 16 dra og eldri. Midast pad vid
félagatolu sem gefin er upp a skyrslum um hver aramoét.
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Starfsemi UDN

Starfsemi Héradssambanda hefur breyst talsvert undanfarin ar og snyr mest ad umsyslupattum ef
svo ma segja. Samkveemt 6. Kafla, 46.2 grein iprottalaga ISi segir eftirfarandi um hlutverk
héradssambanda/ipréttabandalaga.

a) AJ stjérna sameiginlegum ipréttamalum héradsins og vera par fulltrui (Si, en sérrad, er stofnud
eru, fara med stjérn sérgreinamala innan héradsins.

b) Ad annast samstarf um iprottamal vid sveitar- og baejarstjérnir og adra opinbera adila innan
hérads.

c) Ad vardveita og skipta milli félaganna pvi fé, sem til pess hefur verid veitt i pvi skyni.
d) AJ adstoda vid skipulag, undirblining og framkvaemd iprottaméta i héradi.
e) Ad hafa frumkvadi um eflingu ipréttastarfs innan hérads.

f) Ad stadfesta log/lagabreytingar adildarfélaga og halda utan um stadfest |6g félaga og skila yfirliti
til i yfir l6g adildarfélaga i lok hvers ars.

g) Ad tilkynna ISi og viskomandi sérsambandi um stofnun nyrra félaga og deilda.

h) Ad fylgjast med pvi ad starfsemi adildarfélaga fari fram skv. gildandi l6gum peirra og
ipréttahreyfingarinnar i heild. [ pvi skyni skal héradssamband/ipréttabandalag hafa fullan adgang
ad bdkhaldi og fylgiskjolum adildarfélaga/sérrada sinna og ef astaeda pykir til getur stjorn
viodkomandi héradssambands/ipréttabandalags tilnefnt sérstakan skodunarmann reikninga fyrir
félagid og fyrirskipad itarlega rannsékn & fjarreidum vidkomandi adildarfélags/sérrads.
Adildarfélag/sérrad getur krafist pess ad bdkhaldsgogn fari eingdngu um hendur loggilts
endurskodanda.

i) Ad tryggja gdda stjornarhzaetti innan héradssambandsins/iprottabandalagsins.

Farid er yfir pad helsta i storfum i UDN arsins 2024 hér ad nedan. -
L TR

104. ping Ungmennasambands Dalamanna og Nordur Breidfirdinga.
104. sambandsping UDN var haldid i Dalabud 2. april 2025 i bodi Glimufélags Dalamanna.
Fulltrdar adildarfélaganna maettu og farid var yfir mal pingsins. Dagskra pingsins var i

hefdbundnu adalfundaformi. Tillaga um Gudmundu Olafsdéttur

sem pingforseta var sampykkt sem og tillaga um ad Gudbjort Loa

Porgrimsdéttir og Kolfinna Yr Ingélfsdéttir yrdu pingritarar.
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Gestir

Godir gestir séttu pingid og avorpudu fulltrda.

Svaedisfulltrdar UMFi og iSi, Heidar Mar og Alfheidur, féru yfir peirra starf 4samt pvi ad segja fra
helstu verkefnum sem pau eru ad vinna ad. Pau hvottu félogin ad leita til peirra med sinar verkefni

og vangaveltur tengdar peim.

Lydheilsufulltrai Dalabyggdar, Gudriun Erna, kynnti sig. Hvatti til samvinnu og samstarfs sem veeri
mikilveegt i samfélagi sem vill vera heilsueflandi. | Dalabyggd veeru teekifeeri til uppbyggingar i

tdmstundum og ipréttum.

Gardar Svansson fulltrai iSi flutti kvedjur ad sunnan og hvatti adildarfélégin
til ad nyta starfsfolk svaedisskrifstofu Vesturlands. Gardar kom einnig feerandi
hendi, par sem UDN hlaut vidurkenninguna Fyrirmyndarhérad iSi. Stjérnarfélk

tok vid vidurkenningunni og sat fyrir 8 myndum &

Gunnar bér Gestsson fulltrai UMFI bar einnig gédar kvedjur. Raeddi helstu verkefni UMFI og lysti

anaegju med UDN sem fyrirmyndarhérad. Sagdi pa vegferd skila sér.

gl A T
. N K
Gunnar veitti tvo starfsmerki UMFI. borgrimur Einar Gudbjartsson og Q§F W l’ # h
Kolfinna Yr Ingélfsdéttir hlutu pau og pbakkadi Gunnar fyrir peirra mikilveegu “?—‘w

storf i pagu barna og ungmennastarfs gegnum arin.

Skyrsla stjornar, arsreikningar og tillogur
A binginu var farid yfir arsreikning, skyrslu stjérnar og tilldgur. Umraedur voru gédar og pingstorf

gengu vel undir styrki stjérn Gudmundu fundarstjéra. Fyrir pinginu Ia talsvert af tilldgum. UDN var
blid ad vera ad vinna i ad verda fyrirmyndarhérad ISl og voru pvi stefnur og dzetlanir pvi tengdar
voru nokkud fyrirferdarmiklar. Eins voru tillégur um reglugerd um lottéuthlutun og lagabreytingar
asamt hinum hef@bundnu og mikilveegu hvatningar- og pakkartillogum og fjarhagsaesetlun.
Ungmennafélagid Dogun éskadi eftir Ursogn Ur sambandinu og flutti formadur Dégunar, Hrefna S.
Ingibergsdottir, greinargerd pess efnis. Tillogur voru allar sampykktar en nokkrar med orlitlum

ordalagsbreytingum.



Stjorn UDN

Kjosa atti formann, Jdhanna Sigrun gaf kost & sér afram. Kjdsa skyldi um tvo medlimi i stjérn UDN.
Gudbjort Léa porgrimsdottir gaf kost & sér afram og tillaga var um Sunnevu Hlin Skaladéttur.
Varamenn i stjorn Skjoldur Orri Skjaldarson gaf kost & sér afram og tillaga um Kolfinnu Yr

Ingolfsdottur. Voru pessar tillogur sampykktar med |6faklappi.

Stjorn skipti svo med sér verkum a fyrsta fundi eftir ping samkvaemt 9. grein laga UDN.
Vidurkenningar

ipréttamanneskja UDN

Gudbjort Loa fer yfir tilnefningarnar en prir einstaklingar voru tilnefndir. Glimufolkid Bendni
Meldal og J6hanna Vigdis Palmadoéttir asamt langvegahlauparanum Gudmundi Kara borgrimssyni.
Kosning var mjog jofn likt og arid adur og en hlaut J6hanna Vigdis flest atkvaedi og par

med vidurkenninguna ipréttamanneskja UDN 2024.

Jéhanna Vigdis var ekki vidstodd pingid en var afhent vidurkenningin a Jorfagledi sidar

i april.

Hvatningarverdlaun UDN
Jéhanna Sigrun veitti premur einstaklingum Hvatningarverdlaun UDN og las astaedu tilnefningar.

Kristjdn Ingi Arnarsson fyrir atorkumikid starf i pagu Bjorgunarsveitarinnar Oskar gegnum
arin. Hann hefur lagt mikinn metnad i starf unglingasveitar Bjorgunarsveitarinnar og gert
vel.

Palina Kristin Jéhannsdéttir fyrir kraftmikid og mikilvaegt starf tengt lydheilsu ibua
Dalabyggdar. Hefur haldid uti namskeidum i raektinni fyrir fullordna og eldri borgara sem
eru afar vinsael.

Gudbjort Loa borgrimsdottir fyrir éeigingjarna og mikla vinnu i ipréttastarfi ymis konar i
Dalabyggd, stjérnarsetu, pjalfun og lydheilsutengd verkefni.



7.\

Drifskaftio
Gudbjort Léa veitir premur ungmennum Drifskaftid og les dstaedu tilnefningar. Oll prju eiga
sameiginlegt ad vera kraftmikil, jakvaed og fyrirmyndir annarra i sinni iprott.

HH',H’ Asborg Styrmisdéttir Umf Aftureldingu og Hestamannafélaginu Glad
‘ Bendni Meldal Kristjansson Glimufélagi Dalamanna
| "‘“‘ | ==

Pérarinn Pall Pérarinsson Glimufélagi Dalamanna

Stjérnarfundir

Arid 2025 voru 11 formlegir stjérnarfundir haldnir. Atta stadfundir og prir fjarfundir (TEAMS).
Oformlegt spjall, rafreent, var talsvert nytt milli funda vardandi pau verkefni sem i gangi voru.
Formannafundir voru tveir, i juni og i névember. Formannafundir innihéldu géda umraedu og
samveru. A junifundinum heimsétti Vidar Sigurjénsson fra Si okkur og flutti erindi um
Fyrirmyndarfélag IS og hvatti félégin til ad vinna ad peirri vidurkenningu. A névemberfundinum
voru med okkur svaedisfulltriar UMFI og ISi 4 Vesturlandi paer Gunnhildur og Alfheidur. Féru paer
yfir hin ymsu verkefni sem unnid er ad hja svaedisfulltrium asamt pvi ad fa enn frekari innsyn i

starf adildarfélaga UDN.

Vorfundur UMFI

Vorfundur UMF{ var haldinn 9. — 10. mai & Reykjum { Hrutafirdi. Fundurinn er é6formlegur og par
koma saman forsvarsmenn sambandsadila, stjérn og starfsfélk UMFI. Audur Inga
framkvaemdastjéri UMFI fr yfir starfsemi og verkefni og hvatti til skraningar 4 Almannaheillaskra

Skattsins.

UDN atti pvi midur ekki fulltrda a fundinum par sem saudburdur atti hug og hjortu peirra sem

leitad var til ad fara a fundinn.
A fundinum voru fjdlda erinda og ma sja 4 eftirfarandi tengli frétt fra fundinum.

Gledi 4 gagnlegum vorfundi UMFI - Ungmennafélag islands
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https://www.umfi.is/utgafa/frettasafn/allar-frettir/gledi-a-gagnlegum-vorfundi-umfi/

iprottaping ISi
77. ipréttaping iSi var haldid 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel 16. — 17. mai 2025.

Fulltrdi UDN var Kolfinna Yr Ingélfsdottir

Larus Blondal forseti ISi setti pingid og for vel yfir svidid & sinu sidasta ipréttapingi sem forseti iSi.
Forseti Islands, frd Halla Témasdéttir, dvarpadi pingid og féor medal annars yfir mikilvaegi iprétta
fyrir andlega og likamlega heilsu. ba for hun yfir mikilvaegi iprétta i forvarnarstarfi og lydheilsu.
Virdi iprotta naer langt umfram sigra. [prottir mennta félk, aga pad, bua til félagsleg tengsl, studla

ad gddri heilsu og endatakmarkid hlytur pvi ad vera gledi og hamingja.”

Adrir gestir fluttu dvarp; Gudmundur Ingi Kristinsson mennta- og barnamalaradherra og Jéhann

Steinar Ingimundarson formadur UMFI.

Vid téku hin hefdbundnu storf pingsins samkvaemt dagskra. Margar tillogur lagu fyrir pinginu og

m.a. lagabreytingar. Sampykktir ma sja a eftirfarandi tengli iprétta- og Olympiusamband [slands

Mikil endurnyjun var i framkvaemdastjérn IS par sem sjo nyjir fulltrdar voru kosnir par inn og

kosinn var nyr forseti IS, Willum bér Pérsson i stad Larusar Bléndal.

Nokkud var um ad skotid vaeri & ad iSi ferdadist Iitid ut fyrir borgarmérkin & landsbyggdina. Nyr

forseti Willum por lofadi bét a pessu & .

Be active - [préttavika Evrépu
23. — 30. september ar hvert er ipréttavika Evrépu. | stuttu mali er markmidid med ipréttaviku

Evréopu ad kynna ipréttir og almenna hreyfingu um alla Evrépu og sporna vid

auknu hreyfingarleysi medal almennings. Slagord vikunnar er "BeActive" eda
LyVertu virkur“ og med pvi er verid ad hvetja alla Evrépubua til ad hreyfa sig an
tillits til aldurs, bakgrunns eda likamlegs forms. bessi vika & ad studla ad pvi ad
einstaklingar, stjornvold, ipréttahreyfingin, almenningur og fleiri standi

saman i pvi ad auka patttoku almennings i ipréttum og hreyfingu.

sveitarfélogin Dalabyggd og Reykhdlahrepp. Akvedid var ad dreifa vidburdum & prjar vikur i von
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https://www.isi.is/library/Skrar/Efnisveita/ithrottathing/2025/Sam%c3%beykktir%20%c3%8d%c3%ber%c3%b3tta%c3%beings%20%c3%8dS%c3%8d%202025%20-%20%c3%a1n%20laga.pdf

um betri patttoku 4@ sambandssvaedinu. Meaeltist petta vel fyrir og ad 6llum likindum verdur pessu
haldid afram svona. Vidburdir voru nokkir og fjolbreyttir. Vidburdir sem voru m.a. i bodi;
bandvefslosun, boccia, sjosund, frisbigolf, bogfimikynning/mét, ,leikum saman® leikir fyrir alla.
Fyrirlestrar voru um naeringu, annars vegar eldri borgara og Elisa Vidarsdoéttir hitti unglingana
okkar og var m.a. med neaeringarfreedslu. Adsdkn a vidburdina misjofn eftir vidburdum en peir sem
maettu voru ad njota.

UDN pakkar félogum @ sambandssvaedinu sem komu ad vidburdum sem og peim sem komu ad til

ad vera med kynningu eda namskeid. Vid holdum dtraud afram ad vera med i pessu verkefni.

Sambandsping UMFi
54. sambandsping UMFI for fram 10. — 11. Oktéber 2025 i Stykkishélmi. Sambandspingid er

aedasta vald i malefnum UMFI hverju sinni. Aldrei hefur pingid verid jafn vel sétt og par maettu

fulltrdar [BV i fyrsta sinn.

Fulltrdar UDN voru Jéhanna Sigrun Arnadétti, Gudrdn B Blondal og

Berghildur Palmadéttir.

Hvatningarverdlaun UMF[ voru veitt og pau hlutu; Ungmennafélagid Visir i

Sudursveit, Ungmennafélag Reykdaela, ipréttafélagid Undri i Dalabyggd og heilbrigdisteymi
Skautafélags Akureyrar. Verdskuldadar vidurkenningar og UDN stolt af sinu félagi,

Ipréttafélaginu Undra.

A laugardegi var sjalft pingid med hefdbundinni dagskra og gengu storf pingsins nokkud
greitt og vel en talsverd umraeda var pd i nefndarstérfum eins og gerist og gengur pegar margir

koma saman og deila ekki nakvaemlega sému skodun.

Talsverd endurnyjun vard a stjérn UMfi og formadur UMFi, Jéhann Steinar, hlaut a4framhaldandi

kosningu.

A pessu pingi gerdist hid séguega ad 6ll ipréttahérud eru nd i UMFI ,,UMFI er buid ad na pvi ad
vera pessi landssamtok sem pad stendur fyrir. Allt landid undir og par med vidfedmara og meiri

kraftur” sagdi J6hann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, i tilefni af pessum afanga.
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Malefni a vid vedmal i ipréttum, svaedisskrifstofur, getraunir og lagabreytingar voru medal malefna
a pinginu. Lotté og ny uthlutun var eitt helsta umraeduefni pingsins par sem nokkur hérud hafa
ordid fyrir skerdingu yfir 50%. Logd var fram tillaga a pinginu um endurskodun & Gthlutunarreglum
og a0 komid yrdi til mots vid pessi hérud. UDN med i pessari sameiginlegu tillogu sjo
ipréttahérdada. Skerding UDN i lottétekjum er um 75%. Nidurstada nadist i malinu og til vard
adgerdin BJORGUNARPAKKINN.

Sampykkt var 4 Sambandspingi UMFI { oktéber 2025 ad greida tilteknum ipréttahérudum samtals
60 milljéonir kréna naestu tvo arin. betta er timabundin fjarhagsadstod sem veitt er annars vegar ur
Fraedslu- og verkefnasjodi UMF{ og hins vegar med pvi ad ganga & eigid fé UMFi. Adgerdin var talin
naudsynleg til ad dempa hoggid sem sumir sambandsadilar urdu fyrir vegna breytinga a utgreidslu

lottofjar sem sampykktar voru a@ sinum tima.

pinggerdina ma finna 4 eftirfarandi tengli pinggerd-2025 sambandsping.pdf

Formannafundur iSi

Formannafundur [SI fér fram féstudaginn, 21. névember, i golfskala Golfklubbsins Leynis A
Akranesi. Formannafundur er upplysingafundur framkveemdastjérnar iSI og formanna og
framkveemdastjora sérsambanda, héradssambanda og iprottabandalaga. Fundurinn var vel séttur
og adur en fundur hofst gafst fundarménnum kostur a ad skoda ny og glaesilega iprottamannvirki

a Jadarsbokkum. Glaislegt mannvirki @ Skaganum, til hamingu Skagamenn.
Fulltrdar UDN voru Jéhanna Sigrun Arnadéttir og Gudbjort Léa borgrimsdottir.

Willum bér bPérsson, forseti IS, setti fundinn og flutti dvarp. Fundarstjéri var Ragnheidur
Rikhardsdottir ur framkvaemdastjorn iSi og styrdi fundi af festu. Fylgt var dagskra og for starfsfélk

IS yfir malin s.s. skyrlu stjérnar, fiarmal og verkefnavinnu ymis konar.

Fundargestir toku patt i stefnumétunarvinnu, undir stjorn Ingibjargar Aspar Stefansdottur fra
radgjafafyrirtaekinu Expectus. Vel var unnid og margt dhugavert og gagnlegt kom ut Ur vinnunni

sem nytast skyldi inn i stefnumdtunarvinnuna sem framundan er fyrir ipréttahreyfinguna i heild
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sinni. SU vinna verdur umfangsmikil og mun fara fram a naestu tveimur arum med adkomu baedi

iSi og UMFI, sambandsadilum peirra og grasrétinni.

Unglingalandsmaot UMFI

Unglingalandsmét  UMFi  var haldid 4 Egilsstddum um
Verslunarmannahelgina 2025. Métshaldarar dsamt UMFi voru UJA
og Mulaping. Teeplega 1.100 patttakendur & aldrinum 11 — 18 ara

voru skradir @ métid. Bodid var upp 4 21 iprottagrein og fjdlda

opinna vidburda fyrir patttakendur og motsgesti.

UDN atti sex patttakendur a3 ULM ad pessu sinni. FAmennt en gédmennt og tjaldbudir okkar i
smaerri kantinum ad pessu sinni. Vedrid Iék vid Unglingalandsmétsgesti alla dagana og er pad
dyrmaett 8 métum sem pessum. Okkar folk tok patt i alls konar greinum s.s. grasblaki,

knattspyrnu, pilukasti, kékuskreytingum, grashandbolta, bordtennis, frisbigolfi og

frjalsum iprottum. bpad var gédur andi i hopnum og gaman ad

= fylgjast med allri patttdku peirra. AS taka batt, beeta sig og verda

fremst medal jafningja er allt dnaegjulegt & sinn hatt. Nokkrar
vidurkenningar téku patttakendur UDN med heim ad loknu méti par 8 medal einn ULM

titill. GAdir dagar a Egilsstodum og tilhlokkun fyrir naesta ULM sem haldid verdur 8 Saudarkroki.

Vesturlandssamstarf/svaedisskrifstofa
Vesturlandssamstarfid hélt &fram milli [A, UMSB, HSH og UDN i samstarfi med Alfheidi, Gunnhildi

og Heidari Mar svaedisfulltrGum 4 Vesturlandi. Ymsir 6formlegir fundir, spjall i netheimum og i
sima, samvinna vid hin ymsu verkefni. Sameiginlegir styrkir fengust m.a. til ad halda , Allir med“ a
Vesturlandi og til ad halda uti freedsludagskra & Vesturlandi. Oll hérudin hafa haldid Stjérnuleika

LAllir med” og fraedsludagskra er hafin en er ekki lokid um aramat 2025/2026.

Mikilveegt samstarf sem hefur reynst vel og sveedisfulltriar & Vesturlandi hafa komid sterkir inn.
Samstarf UDN og svaedisfulltrda hefur verid mikid og fulltrdarnir reynst UDN afar vel i ymsum

verkefnum.

14



m

pL__—— _\\

Hlutverk sveedisst6dva iprottahéradanna

Hlutverk svaedisfulltrda ipréttahéradanna er ad pjonusta ipréttahérudin i narumhverfi hvers
beirra, sumt med samraamdum haetti 4 landsvisu en annad eru adgerdir eda verkefni sem nytast
einstokum hérudum eda félagi. Horft er til pess ad sterkari iprottahérud og svaedisstodvar um allt
land geti tekist & vid nuverandi og fyrirséd verkefni, styrki stefnumétandi vinnu og adgerdir a
landsvisu. A drinu 2025 komst m.a. i gagnid heimasida Svaedisstddva ipréttahéradanna og er par

ad finna ymsan gédan frodleik Sveedisstddvar [prottahérada.

Dagur sjalfbodalidans

SU nylunda var a8 Degi sjalfbodalidans 5. desember ad svaedisstodvar iprottahéradanna
utnefndu sjalfbodalida hvers svaedis eftir ad iprottahérudin skiludu inn tilnefningum.
Gudbjort Léa borgrimsdottir UDN / Glimufélagi Dalamanna var sjaflbodalidi arsins a

Vesturlandi.

UDN Fyrirmyndarhérad iSi
Hugmynd um UDN sem fyrirmyndarhérad iSi hafdi blundad hja sambandinu i einhvern tima. A

formannafundi i desemberbyrjun 2024 var tekin akvordun ad leggja af

stad i pa vinnu. Unnid var ad verkefninu i febrdar og mars 2025. Fyrir
104. sambandsping 2. april 2025 hofdu verid send pinggbgn il
bingfulltria med tillogum ad stefnum og asetlunum. Handbdkin var
einnig klar yrdi allt sampykkt. A pingingu voru stefnur og &aetlanir

sampykktar samhljéda sem og lagabreytingar.

UDN fékk veitta vidurkenninguna Fyrirmyndarhérad iSi & pinginu, hana veitti Gardar

Svansson paverandi nefndarmadur i framkveemdastjérn iS.

L,UDN alitur ad vidurkenningin Fyrirmyndarhérad (SI hafi jakveed &hrif a starfid &
sambandssvaedinu; fyrir félogin og fyrir sjalfbodalidann. Vinnan vid handbodkina hefur faert hlutina

i skyrara og adgengilegra form. Vidurkenning sem pessi vinnur bara med okkur”.
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Styrkir
Hvatasjodur

Verkefni til studnings vid akstur & aefingar i dreifdri byggd 4 sambandssveedi UDN 700.000 kr —
skyrslu skilad i febriar 2026.

Umbhverfissjédur UMFi

Fegrun umbhverfis vid ipréttavoll i Budardal 250.000 kr - ekki nyttur ennpa, stendur til sumarid
2026.

Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

Sameiginleg fraedsludagskrd ipréttahérada a Vesturlandi 250.000 kr - ndnast fullnyttur, skyrsla
a lokametrunum.

LAllir med 4 Vesturlandi“ sameiginlegt verkefni ipréttahérada 4 Vesturlandi, sétt um i nafni (A -
750.000 kr. Styrkur nyttur — skyrslu skilad.

Samningur vio Dalabyggd
Samstarfssamningur Dalabyggdar og UDN var endurnyjadur um aramot 2025 -2026

Deilt er Ut til adildarfélaga UDN innan Dalabyggdar eftir uthlutunarreglum - upphaed 1.200.000 kr
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Reglugerd um skiptingu lottétekna UDN
Reglugerd um skiptingu lottétekna UDN

1. Forsendur skiptingar milli félaga

Til ad hljota uthlutun samkveemt reglugerd pessari purfa adildarfélog ad skila logbodnum
skyrslum i félagakerfi ISi og UMFI, innan tilskilins frests sem akvedinn er af iSi og UMFI &r
hvert. Adildarfélog purfa einnig ad hafa bodad loglega til adalfundar a sidasta almanaksari og
stadiod skil a arsskyrslum/starfsskyrslum til UDN.

2. skipting Lottétekna
a) 70% til adildarfélaga
b) 30% til UDN

Forsendur til Gthlutunar: ad félag sé med skipulagt starf fyrir ungmenni og born og skili inn
skyrslu til UDN me® utlistun & starfinu p.e. arsskyrslu.

3. Skipting Lottotekna, skv. a -lid 2. greinar, milli adildarfélaga:
a) 20% jafnt a millri allra félaga med virka starfsemi

b) 80 % eftir fjolda idkenda' 18 ara og yngri

'lokandi er sa félagsmadur i iprétta eda ungmennafélagi sem stundar eina eda fleiri
ibrottagreinar & vegum félagsins. |6kandi parf ad vera skradur i vidurkennt skraningarkerfi
sem UDN notar i iprottahreyfingunni.

Sambpykkt 4 104. sambandspingi UDN 2. april 2025

Lottotekjur adildarfélaga UDN fyrir arid 2025

i0kendafjoldi

18 ara og yngri (des. 2025)
Glimufélag Dalamanna 297.782 kr 28
Hestamannafélagid Gladur 437.673 kr 45
(prottafélagid Undri 297.782 kr 28
Umf. Afturelding 314.240 kr 30

Samtals 1.347.477 kr
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f= UMFI

Gullmerki
2018 Johann Eysteinn Palmason

Starfsmerki
1988 Sveinn Gestsson
1991 Gisli Gunnlaugsson
1994 Sigrun Hallddrsdottir
1998 Gudmundur Gunnarsson
2005 Johann Palmason
2007 Finnbogi Hardarson
2017 Arnar Eysteinsson
Pordur Ingélfsson
2018 Kristjan Johannsson
Jon Egilsson
Hrefna Sumarlina Ingibergsdaottir
Herdis Erna Matthiasdottir
Ingveldur Gudmundsdottir
2021 Eypor Gislason
Svala Svavarsdottir
Egill Sigurgeirsson
2024 Rebekka Eiriksdottir
Gudrun Gudmundsdadttir
2025 Kolfinna Yr Ingélfsdottir
Porgrimur Einar Gudbjartsson

isi

-

e

Gullmerki
2013 Finnbogi Hardarson
2021 Heidrun Sandra Grettisdottir

Silfurmerki

2007 Einar Jon Geirsson

2018 Bryndis Karlsdottir
Gustaf Jokull Olafsson
Ingvar Samuelsson
Johanna Sigran Arnadottir
Svanborg Gudbjérnsdottir

2021 Ingibjérg Johannsdottir
Margrét Johannsdottir

2024 Valberg Sigfusson




ibréottamadur / iprottamanneskja UDN

1982  boérdlfur Sigurdsson

1983  Ol6f Bjorg Einarsdottir

1984  Halfdan Kristinsson

1985 Ellert Finnbogason

1986  Steinunn Hannesdottir

1987 Arngrimur Gudmundsson - Frjalsar iprottir
1988 Arngrimur Gud@mundsson - Frjalsar iprottir
1989  Arngrimur Gudmundsson - Frjalsar iprottir
1990 Gunnlaugur Vesteinsson - Frjalsar iprottir
1991  Gunnlaugur Vésteinsson - Frjalsar iprottir
1992  Finnbogi Hardarson - Frjalsar iprottir
1993 iris Hrund Grettisdottir - Frjalsar iprottir
1994  Ingi Magnus Omarsson

1995  Ingi Magnus Omarsson

1996 Anton Axelsson - Frjalsar iprottir

1997 Ragnar Hrafn Svanbergsson

1998 Josep Magnusson - Frjalsar iprottir

1999 Josep Magnusson - Frjalsar iprottir

2000 Helga Dora Runarsdottir - Frjalsar iprottir
2000 Helgi Gudmundsson - Frjalsar iprottir
2001 Svana Hrénn Johannsdottir - Glima

2002 Svana Hronn Johannsdottir - Glima

2003 Svana Hronn Johannsdottir - Glima

2004 Solveig Ros J6hannsdoéttir - Glima

2005 Solveig Ros Johannsdottir - Glima

2006 Ekkivalid

2007 Svana Hrénn Johannsdottir - Glima

2008 Svana Hrénn Jéhannsdoéttir - Glima

2009 Gudbjort Loa borgrimsdottir - Glima

2010 Gudbjdrt Loa borgrimsdottir - Glima

2011 Gudbjort Loa borgrimsdottir - Glima

2012 Gudbbjort Loa borgrimsdottir - Glima

2013 EKKivalid

2014 Solveig Rés JOhannsdottir - Glima

2015  Vignir Smari Valbergsson - Frjalsar iprottir
2016 Laufey Frida bPorarinsdottir - Hestar

2017 = EKkivalid

2018 EKKivalid

2019 Ekkivalid

2020 Ekkivalid

2021 Joéhanna Vigdis Palmadoéttir - Glima

2022 Gudbjort Loa borgrimsdottir - Glima
2023 Johanna Vigdis Palmadottir - Glima

2024 Johanna Vigdis Palmadottir - Glima
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Aritun

Arsreikning pennan fyrir UDN hef ég yfirfarid og sannreynt stodur par med talid banka.

Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi 1.1.2025 til 31.12.2025
og efnahagsreikningi hinn 31.12.2025 og er hann i samrami vid bakur
og upplysingar fra félaginu

Budardalur 31.03.2026
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Rekstrarreikningur 1.1.2025 - 31.12.2025
Skyringar

Rekstrartekjur
Framlog 0g Styrkir .......ocoeeieieceirieeecceee s 1

Rekstrargjold
Styrkar greiddir it comsin s mammaiuin e
Kostnadur vegna Ipréttaviku 5
Kostnadur vegna patttoku i métum ..........................
Stjornun og UmSYsa .......c.oovverennrenienennei e,
Rekstur skrifstofu ...
Askriftir ............

00 1 N B W N

Rekstrargjold samtals:
Rekstrarnidurstada fyrir fjarmagnslioi

Fjarmagnslidir

NVAKIAICKIIE cvsasnonscosmsssisamssmmmmsenasinssa s
BanRaKOSIAONE ..ccovsrcvessisncasmssmomsiss

Vaxtagjold ...................
Fjarmagnstekjuskattur
AFSKTIHE. .o .

-Tap/hagnadur arsins

Raun Raun Aztlun
2025 2024 2025
6,335,543 5,117,622 2,700,000
6,335,543 5,117,622 2,700,000
5,073,886 3,999,533 2,215,000
499,385 0 -
53,800 149,100 150,000
194,878 29,000 250,000
190,824 475,178 450,000
459,511 0 -
45,248 12,500 -
6,517,532 4,665,311 3,065,000
(181,989) 452,311 (365,000)
580,010 476,386 700,000
3,190 1,695
1,697 1,240
127,602 104,805 200,000
87,715 530,152
359,806 -161,506 500,000
177,817 290,805 135,000

¥ 569
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Efnahagsreikningur 31. desember 2025

Eignir
Fastafjarmunir
StAPAVOIIUT. ...ttt enees

Veltufjarmunir
Handbzert fé.........oo.oimiice e
Skammtimakréfur. ...
B O 0 U IR o russoxssaamssnssansssnassanasseng o saimsesiamisnsing

Veltufjarmunir samtals

Eignir samtals

Eigio fé
Hofudstoll fra fyrra ari
ATKOMA ArSINS ..o

Eigio fé samtals

Skammtimaskuldir
Ogreitt Bjorgunarpakki ..................ooveoerveeoeoreosrrosossonn,
OErefltLot0 issmiiiisiiiimmmsmsessopsmrressssmssesmessmmsesessmtsissmsiens

Skuldir samtals

Eigid fé og skuldir samtals

Skyr.

2025

1,807,694
1,807,694

11,891,357
177,285
21,785

2024

1,807,694
1,807,694

11,628,103
200,062
21,785

12,090,427

11,849,950

13,898,121

13,657,644

10,645,718
177,817

10,354,913
290,805

10,823,535

10,645,718

1,727,108
1,347,478

3,011,926

3,074,586

3,011,926

13,898,121

13,657,644
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Skyringar
1. Rekstartekjur sundurlidun
1.1. Lotto
1.4 Bjorgunarpakki UMF|
1.5 Dalabyggdarstyrkur
1.6 Adrar tekjur

Rekstartekjur samtals

Rekstrargjold

2. Styrkir greiddir it
Hvatningarverdlaun UMF]
Dalabyggdarstyrkur
Aksturstyrkur Hvatasjods
Lotto adildarfélaga
Bjorgunarpakki UMFI

Samtals»

1,924,970
1,727,108
1,200,000
1,483,465

6,335,543

100,000
1,200,000
699,300
1,347,478
1,727,108
5,073.886

3. Kostnadur vegna ipréttaviku Evropu

Samtals

4. Kostnadur vegna patttoku i métum

Pjonustugjald FRI 2025 v/Undra
Patttokugjald ULM 2025
Samtals

5. Stjérnun og umsysla
Akstur
Gisting

Samtals

6. Rekstur skrifstofu
Veitngar a fundum og pingi
Annar kostnadur

Samtals
7. Askriftir
Abler
Netvoktun
Internet 4 islandi
Samtals

8. Annar Kostnadur
Verdlaunagripir

Samtals

9. Skammtimakrofur

Pjonustugjald FRI 2024 v/Undra
bjonustugjald FRi 2025 v/Undra
Ogreitt Lotto 12/2025 v/UMFI
Ogreitt Lottd 12/2025 v/iSi
Samtals

499,385

499,385

23,800
30,000
53,800

136,878
58,000
194,878

100,800
90,024
190,824

362,089

90,242
7,180

459,511

45,248
45,248

44,100
23,800
37,080
72,305
177,285
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